
PRÉVENTION
DES RISQUES PROFESSIONNELS

www.sofis.fr

PLANNING DES FORMATIONS 

INTER-ENTREPRISES

BELZ, MORBIHAN
PARIS, ÎLE-DE-FRANCE

Depuis plus de 20 ans, une dimension 

nationale, une présence locale.

2022

SOFIS – 7 rue de Tog Ru 56550 BELZ | 02 46 85 02 99

http://www.sofis.fr/?utm_source=catalogue_inter&utm_medium=catalogue_inter_v2.0_pdf&utm_campaign=Inter


2www.sofis.fr

FORMATIONS INTER-ENTREPRISES 2022

La certification qualité a été délivrée au titre

des catégories d'actions suivantes :

> Actions de formation

Depuis octobre 2020 et pour une durée de 4 ans, SOFIS est certifié Qualiopi.
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Nous avons mis en place un protocole sanitaire "COVID-19" afin 

de vous accueillir en toute sécurité et dans les meilleures 

conditions possibles. Il est actualisé en fonction de la situation 

sanitaire et des mesures gouvernementales.

Nous adaptons également nos pratiques en proposant un plus 

grand nombre de formations en distanciel, y compris des inter-

entreprises en classe virtuelle.

http://www.sofis.fr/?utm_source=catalogue_inter&utm_medium=catalogue_inter_v2.0_pdf&utm_campaign=Inter
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SECOURISME

RISQUE INCENDIE

ERGONOMIE

MANAGEMENT

SANTÉ ET SÉCURITÉ

RISQUE ROUTIER ET 

AUTORISATION DE 

CONDUITE

HABILITATION 

ÉLECTRIQUE

TRAVAIL

EN HAUTEUR

RISQUES 

PSYCHOSOCIAUX ET 

QUALITÉ DE VIE AU 
TRAVAIL

RISQUES 

TECHNOLOGIQUES

2 Unités Techniques :

Risques électriques et Incendie.

> mobiles et idéales pour les 

exercices pratiques

Spécialiste dans le domaine de la Santé et Sécurité au Travail.

Depuis plus de 20 ans nous vous accompagnons pour vos démarches

de prévention des risques professionnels.

Nos équipes répondent à vos

besoins et vous proposent des

solutions de formation standard ou

sur-mesure, selon les modalités qui

vous conviennent et grâce à des

outils pédagogiques performants.

Présentiel Distanciel

> e-learning

> blended-learning

> classe virtuelle

> inter-entreprises

> intra-entreprise

9 PÔLES

D'EXPERTISE

http://www.sofis.fr/?utm_source=catalogue_inter&utm_medium=catalogue_inter_v2.0_pdf&utm_campaign=Inter
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Notre centre de formation principal en Bretagne

Un cadre de travail accueillant, des 

infrastructures adaptées à la pratique.

3 salles de formation dont 

une salle principale de 

130m2.

Les stagiaires disposent 

aussi d’un espace détente 

intérieur et extérieur et 

d’une zone de restauration.

À 30 minutes de 

Vannes et de 

Lorient.

http://www.sofis.fr/?utm_source=catalogue_inter&utm_medium=catalogue_inter_v2.0_pdf&utm_campaign=Inter


Nous organisons des formations inter-

entreprises à Rungis, à 15 minutes de 

Paris et 5 minutes d'Orly.
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Nos salles de formation en Ile de France

> 11 salles de formation

> 1500m2 d'entrepôt pour 

la pratique

> 2 chantiers-école pour la 

préparation à l'habilitation 

électrique

PARIS, ÎLE-DE-FRANCE

2-4 rue des Cévennes

94643 Rungis

Accès facile en transports en commun :

- 20 mètres RER C

Station Rungis La Fraternelle

- 50 mètres Tramway T7

Arrêt La Fraternelle

- 30 mètres Bus 131

Terminus

Stationnement gratuit et sécurisé.

Un restaurant inter-entreprises à 150m.

Divers restaurants accessibles à 

proximité (5 à 10 minutes à pied ou en 

Tram T7).

Une dizaine d'hôtels.

Restauration et 

hôtels à 

proximité

http://www.sofis.fr/?utm_source=catalogue_inter&utm_medium=catalogue_inter_v2.0_pdf&utm_campaign=Inter
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SECOURISME

Sauveteur Secouriste du Travail

Formation initiale

Durée : 2 jours

Programme : à consulter en ligne

Dates :

Sauveteur Secouriste du Travail

Maintien et actualisation des connaissances

Durée : 1 jour

Programme : à consulter en ligne

Dates :

Les recommandations techniques « pandémie COVID-19 » de L’INRS pour le SST et le SST-MAC sont intégrées dans le 

programme .

Belz

27 et 28 janvier
24 et 25 février
24 et 25 mars
28 et 29 avril
24 et 25 mai
20 et 21 juin

Rungis
24 et 25 janvier
24 et 25 février
24 et 25 mars
28 et 29 avril
24 et 25 mai
20 et 21 juin

Belz

26 janvier
23 février
18 mars
25 avril
23 mai
24 juin

Rungis
28 janvier
28 février
28 mars
25 avril
23 mai
24 juin

Planning des Formations INTER-ENTREPRISES

2022 – 1er semestre

http://www.sofis.fr/?utm_source=catalogue_inter&utm_medium=catalogue_inter_v2.0_pdf&utm_campaign=Inter
https://www.sofis.fr/?utm_source=catalogue&utm_medium=lien&utm_campaign=planning%20inter
mailto:contacts@sofis.fr
http://www.sofis.fr/secourisme/1-sauveteur-secouriste-du-travail-formation-initiale-salaries.html?utm_source=catalogue&utm_medium=lien&utm_campaign=planning%20inter
http://www.sofis.fr/secourisme/10-formation-professionnelle-sauveteur-secouriste-du-travail-maintien-et-actualisation-des-competences.html?utm_source=catalogue&utm_medium=lien&utm_campaign=planning%20inter
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RISQUE INCENDIE

Service de Sécurité Incendie et d'Assistance aux Personnes -

Niveau 1 (SSIAP 1)

Formation initiale

Durée : 10,5 jours 

Programme : à consulter en ligne

Dates et lieux : Belz

Du 20 juin au 1er juillet 2022

Durée : 2 jours 

Programme : à consulter en ligne

Dates et lieux : Belz

27 et 28 juin 2022

Service de Sécurité Incendie et d'Assistance aux Personnes -

Niveau 1 (SSIAP 1)

Formation recyclage

Durée : 3 jours 

Programme : à consulter en ligne

Dates et lieux : Belz

27, 28 et 29 juin 2022

Service de Sécurité Incendie et d'Assistance aux Personnes -

Niveau 1 (SSIAP 1)

Formation remise à niveau

Planning des Formations INTER-ENTREPRISES

2022 – 1er semestre

http://www.sofis.fr/?utm_source=catalogue_inter&utm_medium=catalogue_inter_v2.0_pdf&utm_campaign=Inter
https://www.sofis.fr/?utm_source=catalogue&utm_medium=lien&utm_campaign=planning%20inter
mailto:contacts@sofis.fr
http://www.sofis.fr/securite-incendie/23-formation-professionnelle-agent-de-service-de-securite-incendie-et-d-assistance-aux-personnes-niveau-1.html?utm_medium=document&utm_source=catalogue&utm_campaign=planning-inter-2022
http://www.sofis.fr/securite-incendie/123-formation-professionnelle-service-de-securite-incendie-et-d-assistance-aux-personnes-ssiap-1-recyclage.html?utm_medium=document&utm_source=catalogue&utm_campaign=planning-inter-2022
http://www.sofis.fr/securite-incendie/124-formation-professionnelle-service-de-securite-incendie-et-d-assistance-aux-personnes-ssiap-1-remise-a-niveau.html?utm_medium=document&utm_source=catalogue&utm_campaign=planning-inter-2022
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Prévention des risques liés à l’activité physique – secteur 

sanitaire et médico-social (PRAP 2S)

Formation initiale

Durée : 4 jours (non consécutifs)

Programme : à consulter en ligne

Dates : Belz

11, 12 et 19, 20 avril
16, 17 juin et 7, 8 juillet

Gestes Postures et Ergonomie – Prévention des TMS et des 

Atteintes du Dos

Formation initiale

Durée : 1 journée (7 heures)

Programme : à consulter en ligne

Dates : Belz

22 février
25 mai

ERGONOMIE

Planning des Formations INTER-ENTREPRISES

2022 – 1er semestre

* NOUVEAU *  Démarche ALM (accompagnement à la mobilité) intégrée, 

selon les nouveaux référentiels INRS.

Prévention des risques liés à l’activité physique – secteur IBC

Formation initiale

Durée : 2 jours

Programme : à consulter en ligne

Dates : Belz

11 et 12 avril
16 et 17 juin 

http://www.sofis.fr/?utm_source=catalogue_inter&utm_medium=catalogue_inter_v2.0_pdf&utm_campaign=Inter
https://www.sofis.fr/?utm_source=catalogue&utm_medium=lien&utm_campaign=planning%20inter
mailto:contacts@sofis.fr
http://www.sofis.fr/ergonomie/25-formation-professionnelle-prap-2s-prevention-des-risques-lies-a-l-activite-physique-secteur-sanitaire-et-social.html
http://www.sofis.fr/ergonomie/43-formation-professionnelle-prevention-des-tms-et-atteintes-du-dos.html?utm_source=catalogue&utm_medium=lien&utm_campaign=planning%20inter
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Planning des Formations INTER-ENTREPRISES

HABILITATION ÉLECTRIQUE
Opération d’ordre non électrique (Indices H0 B0 H0V)

Formation initiale & recyclage

Durée : 2 jours

Programme : à consulter en ligne

Dates :

Travaux Simples (Indices BS BE Manœuvre)

Formation initiale & recyclage

Belz

24 et 25 janvier
17 et 18 février
16 et 17 mars
21 et 22 avril
30 et 31 mai
23 et 24 juin

Rungis
17 et 18 janvier
21 et 22 février
21 et 22 mars
25 et 26 avril
30 et 31 mai
20 et 21 juin

Formations autres indices >>>

Informations détaillées sur www.sofis.fr | Inscriptions ou devis : contacts@sofis.fr ou 02 46 85 02 99

Durée : 1 journée

Programme : à consulter en ligne

Dates : Belz

24 janvier
17 février
16 mars
21 avril
30 mai
23 juin

Rungis
17 janvier
21 février
21 mars
25 avril
30 mai
20 juin

Planning des Formations INTER-ENTREPRISES

2022 – 1er semestre

http://www.sofis.fr/habilitation-electrique/90-formation-professionnelle-habilitation-electrique-operations-d-ordre-electrique-travaux-simples.html?utm_source=catalogue&utm_medium=lien&utm_campaign=planning%20inter
http://www.sofis.fr/?utm_source=catalogue_inter&utm_medium=catalogue_inter_v2.0_pdf&utm_campaign=Inter
https://www.sofis.fr/?utm_source=catalogue&utm_medium=lien&utm_campaign=planning%20inter
mailto:contacts@sofis.fr
http://www.sofis.fr/habilitation-electrique/88-formation-professionnelle-habilitation-electrique-operations-d-ordre-non-electrique-charge-de-chantier-executant.html?utm_source=catalogue&utm_medium=lien&utm_campaign=planning%20inter
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Planning des Formations INTER-ENTREPRISES

HABILITATION ÉLECTRIQUE

Basse Tension – Indices B1 B2 BR BC BE

Formation initiale

Durée : 3 jours

Programme : à consulter en ligne

Dates :

Formation Haute Tension >>>

Informations détaillées sur www.sofis.fr | Inscriptions ou devis : contacts@sofis.fr ou 02 46 85 02 99

Basse Tension – Indices B1 B2 BR BC BE

Recyclage

Durée : 2 jours

Programme : à consulter en ligne

Dates :

Belz

17, 18 et 19 janvier
14, 15 et 16 février
22, 23 et 24 mars
25, 26 et 27 avril
20, 23 et 24 mai
4, 5 et 6 juillet

Rungis
17, 18 et 19 janvier
14, 15 et 16 février
28, 29 et 30 mars
25, 26 et 27 avril
20, 23 et 24 mai
20, 21 et 22 juin

Belz

18 et 19 janvier
15 et 16 février
23 et 24 mars
26 et 27 avril
23 et 24 mai
5 et 6 juillet

Rungis
18 et 19 janvier
15 et 16 février
29 et 30 mars
26 et 27 avril
23 et 24 mai
21 et 22 juin

Planning des Formations INTER-ENTREPRISES

2022 – 1er semestre

http://www.sofis.fr/habilitation-electrique/32-habilitation-electrique-operations-d-ordre-electrique-en-milieu-basse-tension.html?utm_source=catalogue&utm_medium=lien&utm_campaign=planning%20inter
http://www.sofis.fr/?utm_source=catalogue_inter&utm_medium=catalogue_inter_v2.0_pdf&utm_campaign=Inter
https://www.sofis.fr/?utm_source=catalogue&utm_medium=lien&utm_campaign=planning%20inter
mailto:contacts@sofis.fr
http://www.sofis.fr/habilitation-electrique/92-formation-professionnelle-habilitation-electrique-operations-d-ordre-electrique-en-basse-tension-recyclage.html?utm_source=catalogue&utm_medium=lien&utm_campaign=planning%20inter
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Planning des Formations INTER-ENTREPRISES

Basse & Haute Tension – Indices B1 B2 BR BC BE + H1 H2 HC

Formation initiale

Durée : 4 jours

Programme : à consulter en ligne

Dates :

Informations détaillées sur www.sofis.fr | Inscriptions ou devis : contacts@sofis.fr ou 02 46 85 02 99

HABILITATION ÉLECTRIQUE

Basse & Haute Tension – Indices B1 B2 BR BC BE + H1 H2 HC

Recyclage

Durée : 3 jours

Programme : à consulter en ligne

Dates : Belz
18, 19 et 20 janvier
15, 16 et 17 février
23, 24 et 25 mars
26, 27 et 28 avril
23, 24 et 25 mai
5, 6 et 7 juillet

Rungis
18, 19 et 20 janvier
15, 16 et 17 février
29, 30 et 31 mars
26, 27 et 28 avril
23, 24 et 25 mai
21, 22 et 23 juin

Belz

17, 18, 19 et 20 janvier
14, 15, 16 et 17 février
22, 23, 24 et 25 mars
25, 26, 27 et 28 avril
20, 23, 24 et 25 mai
4, 5, 6 et 7 juillet

Rungis
17, 18, 19 et 20 janvier
14, 15, 16 et 17 février
28, 29, 30 et 31 mars
25, 26, 27 et 28 avril
20, 23, 24 et 25 mai
20, 21, 22 et 23 juin

Planning des Formations INTER-ENTREPRISES

2022 – 1er semestre

http://www.sofis.fr/habilitation-electrique/101-formation-professionnelles-habilitation-electrique-operations-d-ordre-electrique-en-basse-et-haute-tension.html?utm_source=catalogue&utm_medium=lien&utm_campaign=planning%20inter
http://www.sofis.fr/?utm_source=catalogue_inter&utm_medium=catalogue_inter_v2.0_pdf&utm_campaign=Inter
https://www.sofis.fr/?utm_source=catalogue&utm_medium=lien&utm_campaign=planning%20inter
mailto:contacts@sofis.fr
http://www.sofis.fr/habilitation-electrique/102-formation-professionnelle-habilitation-electrique-operations-d-ordre-electrique-en-basse-et-haute-tension-recyclage.html?utm_source=catalogue&utm_medium=lien&utm_campaign=planning%20inter
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Planning des Formations INTER-ENTREPRISES

MANAGEMENT & SST

Membre du CSE – Entreprises < à 300 salariés

Formation initiale Santé Sécurité et Conditions de Travail

Durée : 3 jours

Programme : à consulter en ligne

Dates :

Membre du CSE (quelle que soit la taille de l’entreprise)

Formation initiale Santé Sécurité et Conditions de Travail

Durée : 5 jours

Programme : à consulter en ligne

Dates :

14, 15 et 16 mars

EN CLASSE À DISTANCE

11, 12, 13 et 21, 22 avril
15, 16 17 et 20, 21 juin

Inter-entreprises à distance >>>

Informations détaillées sur www.sofis.fr | Inscriptions ou devis : contacts@sofis.fr ou 02 46 85 02 99

À savoir
À compter du 31 mars 2022 et en application de la loi 2021-1018 - pour la santé et la sécurité au travail 

- la formation des représentants du personnel est renforcée : la durée minimale de formation est 

étendue à 5 jours, quel que soit l’effectif de l’entreprise.

EN CLASSE À DISTANCE

Planning des Formations INTER-ENTREPRISES

2022 – 1er semestre

http://www.sofis.fr/management-sante-securite/465-formation-membre-de-cse-formation-sante-securite-et-conditions-de-travail-moins-de-300-salaries.html?utm_source=catalogue&utm_medium=lien&utm_campaign=planning%20inter
http://www.sofis.fr/management-sante-securite/466-formation-membre-de-cse-formation-sante-securite-et-conditions-de-travail-plus-de-300-salaries.html?utm_source=catalogue&utm_medium=lien&utm_campaign=planning%20inter
http://www.sofis.fr/?utm_source=catalogue_inter&utm_medium=catalogue_inter_v2.0_pdf&utm_campaign=Inter
https://www.sofis.fr/?utm_source=catalogue&utm_medium=lien&utm_campaign=planning%20inter
mailto:contacts@sofis.fr
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Planning des Formations INTER-ENTREPRISES

MANAGEMENT & SST

Planning des Formations INTER-ENTREPRISES

Référent Santé et Sécurité au Travail 

Formation initiale

Durée : 3 jours

Programme : à consulter en ligne

Dates : 23, 24 et 25 février |SESSION COMPLÈTE| 

Référent harcèlement sexuel et agissements sexistes

Formation initiale

Durée : 1 journée

Programme : à consulter en ligne

Dates : 31 janvier
31 mars
31 mai

EN CLASSE À DISTANCE

RISQUES PSYCHOSOCIAUX & QVT

Informations détaillées sur www.sofis.fr | Inscriptions ou devis : contacts@sofis.fr ou 02 46 85 02 99

* À savoir

À compter du 31 mars 2022 et en application de la loi 2021-1018, la formation est 

renforcée pour le salarié compétent en Santé et Sécurité au Travail : la formation devient 

obligatoire et d’une durée minimale de 5 jours. Notre programme de formation sera 

actualisé.

EN CLASSE À DISTANCE

23, 24 et 25 mars |NOUVELLE DATE| 

11, 12, 13 et 21, 22 avril *
15, 16, 17 et 20, 21 juin *

2022 – 1er semestre

http://www.sofis.fr/management-sante-securite/139-formation-professionnelle-referent-sante-et-securite-au-travail.html?utm_source=catalogue&utm_medium=lien&utm_campaign=planning%20inter
http://www.sofis.fr/risques-psychosociaux-et-qualite-de-vie-au-travail/751-formation-a-la-prevention-du-harcelement-moral-sexuel-et-des-agissements-sexistes.html?utm_source=catalogue&utm_medium=lien&utm_campaign=planning%20inter
http://www.sofis.fr/?utm_source=catalogue_inter&utm_medium=catalogue_inter_v2.0_pdf&utm_campaign=Inter
https://www.sofis.fr/?utm_source=catalogue&utm_medium=lien&utm_campaign=planning%20inter
mailto:contacts@sofis.fr
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contact@ifcoss.fr |     02 46 85 02 98     |     www.ifcoss.fr

ENVIE DE

DEVENIR

FORMATEUR ?
Faites appel à notre institut dédié aux 
formateurs et consultants 

http://www.sofis.fr/?utm_source=catalogue_inter&utm_medium=catalogue_inter_v2.0_pdf&utm_campaign=Inter
mailto:contact@ifcoss.fr
http://www.ifcoss.fr/
https://www.forsim.fr/
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PRÉVENTION

DES RISQUES PROFESSIONNELS

SOFIS

Parc d’Activités du Suroît

7 rue de Tog Ru, CS 81103

56550 BELZ

Référencé Datadock sous le n°0005488

Informations & contact

02 46 85 02 99
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